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ゆかいな仲間たち

役⽴つ情報と笑顔をお届け

―リブレのゆかいな仲間たちがお送りする―

3分で

読める！リブレ速報
focus
【いつもあなたのコンシェルジュ】

011-213-0978
info@sapporo-libre.com

  担当
信⽥です

ちょっとは役に立つかも？な雑学

以前はよくニュースレターに雑学を載せていましたが、久しぶりの登場です！

今回は私もへぇ～と思った、ちょっと役に立ちそうな雑学をお伝えしていこうと思います。

聞いたことがあるものもあるかもしれませんが、お付き合いくださいませ！

電車(地下鉄)通勤の方は必見!?電車(地下鉄)通勤の方は必見!?

通勤時に立って乗る時に、ふらついて
しまうことはありませんか？
私はいつもふらつかないように足に
めちゃめちゃ力を入れて立っています💦
そんな時は、

足の角度は60°くらい、利き腕を後ろ
にして進行方向に向かって斜めに立つ

これでふらつきにくくなるようですよ！

春はスニーカーの季節！春はスニーカーの季節！

  靴紐ってちゃんと結んだはずなのに
 ほどけていることってありませんか？
 結構きつめに結んだはずなのに・・・
 これからの季節に大活躍！(たぶん)
 そんな時は、

軽く蝶々結びをしたあとに、
水を数滴結び目にたらしてから強く結ぶ!
と、ほどけにくくなるようです！

ワイシャツのエリ汚れがアレで!?ワイシャツのエリ汚れがアレで!?

　　頑固なワイシャツのエリ汚れ、
　しぶといですよね。エリ汚れ専用
 の洗剤を使ってもなかなか頑固。
エリ汚れを洗う効果的な方法として
色々な方法があるようですが、なんと
　今回使うのはスティックのり！

スティックのりを塗って→乾燥→洗濯
これで頑固なエリ汚れを取る
   ことができるんだとか！

ラップがくっついてどこが端かわからない！ラップがくっついてどこが端かわからない！

      輪ゴムを指に巻いて探す方法や
   セロハンテープで探す方法など色々な
    方法がありますが、こんな方法も！

箱から出して芯ごと冷凍庫に入れる私はずっとアルミホイルに何かを乗っける時は、
曇っている方に乗っけていましいたが、皆さんは
どうでしょうか？

                曇っている面は光沢面よりも少し
             くっつきやすいようなので、くっつき
           やすい食材には光沢面が良さそうです！
　　　たいした差ではないようですが、光沢面の方が
熱伝導率も高いんだとか！

固定概念でずっと曇っている面に乗せて調理
していて、よく衣が剥がれたりしてたんですが、
  どっちでも良かったなんて・・・

ニットの季節が終わった今知っておきたいコト！ニットの季節が終わった今知っておきたいコト！

ニットの毛玉どうしてますか？
毛玉取りを使うのが定番かな？と思いますが、
T字カミソリで毛玉が簡単に取れるみたいですよ。

T字カミソリで表面を軽くなでるだけで
力を入れずに毛玉が取れる!
私は毛玉取りで力を入れすぎてしまって、
よく穴をあけてしまってダメにしてしまう
ので、今度からはＴ字カミソリでやって
みようと思いました！

信田のひとこと

最近飼っているうさぎがかわいくてしかたない信田です。
(そうです、ただの親バカです。。)なんといってもうさぎの
かわいい仕草で、顔を洗う仕草(通称くしくし)があるのですが、
くしくしをする前には「バッ・・ババッ・・バッ・・」みたいな
感じで超高速で手で土をほろう仕草をします。(土はついてない
けど名残でやるそう)一日に何回かしかしない行動なので、
「バッ・・ババッ・・バッ・・」という音が聞こえたら、
「来たな！」と思って何をしていても手を止めて
、くしくしを鑑賞するのがここ最近の日課に
なっています。

5分くらい入れると切れ端がわかりやすくなる！
  実際にやってみると少しパリパリになって
　　　切れ端がわかりやすくなってました！
           

アルミホイル、どっち側使ってますか？アルミホイル、どっち側使ってますか？

力は
入れず
に～

しかも生地を傷めにくい!

しかも生地を傷めにくい!

少し膝を曲げて
腰を落とすと
更に効果up

強く結ぶ

水を
たらして

ギュッ!

冷凍庫へ!

どっちでも
OK!

実はアルミホイルには裏表がないから、
どちらの面で調理してもOK!
(製造過程で曇っている面と光沢面が出てしまう)

我が家に
はテープ

のり

しかあら
ず断念…


