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―リブレのゆかいな仲間たちがお送りする―

3分で

読める！リブレ速報
focusお役立ち法律トリビア

【いつもあなたのコンシェルジュ】

011-213-0978
info@sapporo-libre.com

インターネットのヤ⃝ーで（！？）調べてみましたっ

著名人が薬物で逮捕されるたびに出てくるこの法律ですが、似たような名前の法律があるし、薬物の名前も
麻薬、大麻、覚醒剤など違うけど同じものなの？と疑問に思いましたので、いろいろと調べてみました。

麻薬取締法ってどんな法律？

麻薬取締法は正式には                                              といいます。
モルヒネ、コカイン、ヘロイン、 メチルフェニデート(リタリン)　など

聞いたことのある薬物や全く聞いたことのないものもありますね。

モルヒネやリタリンなどは
医療目的で医療機関が使用
されることもあります

この法律の目的

持っているだけでも逮捕される!?
上記の薬物は、拳銃などと同じく所持しているだけで犯罪被害が起こる可能性が高くなる、という理由で、
単に持っているだけでも犯罪になります。薬物を使用して他人に危害を与えてしまうリスクが大きくなる
ので、使用前の所持段階で薬物被害を食い止めようという意図がこの法律にはあります。

♪ミニ○×クイズ♪1.麻薬を車の中に隠していたり、他人に預かってもらっていた場合、所持には当たらない
正解は・・・

  どちらも×！

【逮捕されてからの流れ】
麻薬及び向精神薬取締法違反で逮捕された場合、以降の流れは次のようになります。

について

①警察による捜査

勾留期間満了

②検察庁による捜査 ③検察庁に勾留 ④刑事裁判

捜査

身柄拘束→

24時間以内に

釈放

起訴
or

勾留請求

or
JUDGE!

原則10日間、
最大20日間

起訴 釈放
までに決定!

刑事裁判→

刑が確定

身柄は
拘束→

保釈申請

許可

釈放

→
→

「麻薬及び向精神薬取締法」

MDMA、LDS　など

取締取締
麻薬中毒者に

医療医療
公共の福祉の増進を図る

薬物の氾濫による

＆

譲渡

製造 製剤
輸入

輸出所持

医療を講じる
対して必要な

保険衛生上の危害を防止

ための法律

2.麻薬を所持しているが、ごく少量のため所持にはあたらない



フリーコーナー

札幌リブレ行政書士法務事務所　(代表・行政書士　安田大祐)

住所：〒060-0032　北海道札幌市中央区北２条東３丁目２番２号マルタビル札幌9Ｆ

電話：011-213-0978　／メール：info@sapporo-libre.com　／HP：http://www.sapporo-libre.com

【事務所データ】

【取扱業務】

　担当  
板垣です

①介護・福祉事業所の経営サポート！(就労継続支援A型/B型、児童発達支援・放課後等デイサービス、訪問介護、通所介護など)  □開業支援（法人設立・行政への指定申請・融資支援・助成金）  □開業後の顧問サービス（相談顧問/指定基準メンテナンス/レセプト請求代行/労務顧問・給与計算）
②起業支援/企業支援（法人設立・許認可申請・融資支援・補助金・助成金）

仕事中にコーヒーを
毎朝仕事行く前にコーヒー飲んだり、ブレイクタイムにコーヒーを飲むことはよくありますよね。
私もコーヒーが大好きで毎日ブラックコーヒーを飲んでいます。
普段何気なく飲んでいるコーヒーですがどんな効果があるのか気になったので、調べたことをご紹介
したいと思います

よく眠気覚ましとして飲む方が
多いと思いますが、眠気解消の
他に仕事の効率UPにも役立っ
ているみたいですよ！

雪も融けてきて温かい風が吹くようになりました。春が近いですね。
春が近くなるとワクワクする気持ちになり車で遠くに行きたくなります。
今年もまだ行けてない道の駅めぐりをしてその土地の自然や空気に触れていこうと思います。

仕事中にコーヒーを飲んだ場合の効果

コーヒーの健康効果 コーヒーの飲み過ぎの注意点

今年に入ってから、自宅から会社まで往復約8kmを徒歩で通勤しています。
歩き始めたころは、あたりも真っ暗で、とっても寒く、徒歩通勤をやめようかなあ、
と思ったこともありましたが、最近は日の出が早くなったなあとか、
気温が暖かくなったなあとか、思いながらとても穏やかな気持ちで通勤しています。 話題は変わって4月ですね。
年度始まりの手帳やカレンダーを使って気分一新、今年度も頑張っていきたいな、と思います。

脂肪をエネルギーとし
て使う作用がある

カフェイン ポリフェ   ノール
体内の脂肪をエネルギ
ーとして使い新たに蓄
積される脂肪を燃焼さ
せる効果がある

仕事中に動いたり、体
を使ったりすると効果
は大きいようです！

水分補給には
　ならない！

  水分を
多めに摂る！

  カフェインの   利尿作用で
トイレが近くなる！

仕事でトイレに行けない状況下では
その時間を見据えて控える！

コーヒーを飲むことによりトイレが近くなる傾向にあり
ますが、健康面でいうとデトックス効果（体の中の老廃
物を排出する）が期待できるということになります!

カフェイン 仕事に身が入る！仕事に身が入る！
なんで仕事の効率UPになるの？

コーヒーの味や香りにリラックス効果があり、その時々の
緊張を緩和してくれるため仕事の効率が上がるようです。

コーヒーに含まれる2大成分

が効果を発揮！


