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平成30年4⽉からスタート!

障害福祉サービスの春からの新制度＆サービスの拡充

 平成28年に改正された『障害者の⽇常⽣活及び社会⽣活を総合的に支援するための法律及び児童福祉法の
⼀部を改正する法律』が平成30年4⽉より施⾏となり、新たなサービスや既存のサービスを充実させるため
の制度が4⽉よりスタートします。
 今回の改正により新たに創設されたサービスとサービスの拡充の内容の⼀部をご紹介したいと思います。

①自立生活援助の創設 ②就労定着支援の創設

③重度訪問介護の訪問先の拡大 ④高齢障害者の介護保険サービスの円滑な利用

グループホーム

→

⼀⼈暮らしを希望

障害者支援施設やグループホームなどを利用している知的障害者や
精神障害者などが⼀⼈暮らしを希望する⼈

今回新たに、地域⽣活を支援するための巡回訪問や
 随時の対応で支援を⾏うサービスが創設されました！

具体的にはどういう支援を⾏うの？

①定期的に利用者の居宅を訪問
 □⾷事・掃除などの課題の有無
 □体調の変化の有無を確認
       ↓
  必要な助⾔をしたり、医療機関等との
  連絡調整を⾏う

②利用者からの相談・要請があれば、
  定期訪問だけでなく、随時の対応も⾏う

障害者の働き方が変化

就労支援施設で働く   ⼀般の⼈と同じように働く
 (福祉的就労)         (⼀般就労)

→

増加！

就労に伴う生活上

の支援が欲しい！

↓

就労に伴う⽣活⾯を支援するサービスが創設されました！
 事業所・家族との連絡調整などの支援を⼀定期間⾏います

支援内容は？

①⽣活の課題を把握
 □企業や関係機関等との連絡調整
 □課題解決のために必要な支援  
                           を⾏う

②企業・自宅等への訪問・障害者の
  来所で⽣活リズム等に関する課題
  解決に向けて連絡調整や指導・助⾔
  等の支援を⾏う

重度訪問介護の利用者が⼊院
 ↓
⼊院先では、いつものヘルパーさんに支援をお願いできる制度がない！

改正後はこうなった！

重度訪問介護の利用者が⼊院中の医療機関でも、利用者の状態を熟知
しているヘルパーが支援を⾏えるように！
 利用者の要望を的確に医療従事者に伝達できるようになる！

①利用者ごとに異なる介護方法について、
  医療従事者などに的確に伝達し、
  適切な対応につなげる

②強い不安等を防ぐために、
  本⼈に合った環境や⽣活習慣を
  医療従事者に伝達し、病室等の
  環境調整や対応の改善につなげる

○障害福祉サービスに相当するサービスが
 介護保険法にある場合、介護保険サービス
 の利用が優先される！

障害者支援施設

対象者

一人暮らしは
何かと不安・・・

何かあったらどこに連絡
したらいいだろう・・・

⼀⼈暮らしを

 したいけど・・・

そこで！

自⽴⽣活援助

  事業所

⼀⼈暮らし

病院

そこで！

就労定着支援

  事業所

障害者宅

企業・関係機関

慣れない環境で不安・・・
いつものヘルパーさんなら
わかってくれるのに伝わらない・・・

重度訪問介護
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病院
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改正後
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介護保険

 事業所

利用者負担[￥0]
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＆

○今まで利用していた障害福祉サービス事業所ではなく、

 別の介護保険事業所を利用することになることも！
今までの事業所にいたい・・・

障害福祉サービス事業所が介護保険事業所になりやすくする等の見直し!
今回の改正で

障害福祉サービス

   事業所

65歳未満

利用者負担[￥0]
　  (低所得者)

65歳以上 今までの障害福祉サービス事業所が介護
保険事業所にもなってくれれば別の介護
保険事業所に行かなくてもいいから安心！

65歳まで⻑期間障害福祉

サービスを受けていた

⾼齢障害者に対して

利用者負担を軽減(償還)

今までは・・・

障害福祉サービス

  ・訪問介護

  [利用負担￥0]

介護保険サービス

  ・訪問介護

[利用負担1割]

(例)65歳以上の⼈が訪問介護 を受けた場合

こっちが優先！

★サービスの拡充★

★新たに始まる制度★

今までは 最近は



事務所ニュース2. 吉田(社労士)コメント3. 代表安田のつぶやきフリーコーナー

吉田です！

■自己紹介

行政書士　安田大祐(やすだだいすけ)

出身：札幌市南区真駒内生まれ

　　　　　　東区東苗穂育ち

趣味①：音楽活動

趣味②：海外バックパッカー

■略歴

・札幌開成高等学校卒業

・北海道大学教育学部卒業

・札幌市内医療法人にて勤務後　独立

【代表プロフィール】

札幌リブレ行政書士法務事務所　(代表・行政書士　安田大祐)

住所：〒060-0034　北海道札幌市中央区北４条東２丁目８番６号札幌ユニオンハイツ５Ｆ

電話：011-213-0978　／メール：info@sapporolibre.com　／HP：http://www.sapporo-libre.com

【事務所データ】

▼企業支援 (法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など)

▼介護事業・福祉事業開業支援 (デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど

▼外国人ビザ・滞在手続き支援 (在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き)

【取扱業務】

ロカボマークを
ご存知ですか？

スタッフの吉田です。
現在、低糖質ダイエット（※）に挑戦しています(!?) 今回はダイエット中でも食べても安心(？)なロカボ
マークのついた食品はを紹介したいと思います。
ロカボマークのついた食品は低糖質で美味しいので
オススメです!

①ブランパン４個入り（２個入りもあります)
お値段：238円（税込み)
売ってるところ：ローソン

オススメ度：★★★☆☆

コメント：ダイエット中でもパンが食べたい時にオススメです。

ブラン（ふすま）は小麦の外皮のことで、
糖質が低いのが魅力！
ローソンにはこの他にも糖質表示された
パンがたくさん売っています。
食べ過ぎ注意です！

②おいしい低糖質プリン（ココア・カスタード）

お値段：１００円くらい
売ってるところ：イオン系のスーパー　他

オススメ度：★★★★☆

コメント：ダイエット中でもスイーツが食べたい時にオススメです。

ココアもカスタードも甘さバッチリです!
この他に抹茶味もありますが最近あまり見かけません。
抹茶味も美味しい、みたいです。
（抹茶が苦手なのでスミマセン。。。）

③ロカボナッツ（１０袋入り）

お値段：１０００円くらい
売ってるところ：カルディーコーヒーファーム　他

オススメ度：★★★★★

コメント：ダイエット中でも小腹を満たしたいときにオススメです。

食塩も不使用ですし、ナッツ以外のものが入っていないので、本当にオススメ!
いつも仕事中に食べています。

どうしても炭水化物が欲してしまうあなたに★
やっぱり甘いものは
オイシイ♪

ロカボマーク↑

健康にも ただし食べ過ぎには注意！ ロカボマークを探せ！

ここにロカボ

先⽇、美唄市にお出かけしてきました。アルテピアッツァ美唄という、公園？美術館？

で、美唄市出⾝の安⽥侃(かん)さんの作品が、廃校になった校舎の中や、雪で真っ⽩

のグラウンドに展⺬されていました。(札幌駅にあるオブジェといえばピンと

来る⼈もいるかもしれませんね。)雪の中で彫刻を鑑賞するのも北海道

らしくていいですね!芸術には明るくない吉⽥も大満足のスポットでしたっ。

⾏きしなに⾷べた藤観光のとりめしも最⾼に美味しかった!

みなさまも機会があればぜひ美唄へ足を運んでみてはいかがでしょうか？

VIVA!!
美唄！

ここにロカボ

ここにロカボ

※お米やパンや麺類などの炭水化物をなるべく摂らないようにようにして、代わりに野菜やお肉を

食べるダイエットの方法です。置き換えダイエットとも。吉田は、食事の最初に野菜をたくさん

摂るようにして、お米を少なめにしています

冬のオリンピックが賑わったシーズンでしたが、私はスキークロスとかスノーボードクロスとか、

最後まで何が起こるかわからない刹那を⽣きる競技が好きだったりします。

どんな状況にでもチャンスはある、その⼀瞬のゆらめきを狙える者が勝利をつかむのだ！

（ちなみに自分がスキーに⾏くときも、美しいか・しなやかか、ではなく、いかにスピードに乗れるか、

ということでできるだけ山頂から麓まで直滑降で滑り抜けるのが好きです。）


