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―行政書士安田大祐とゆかいな仲間たちがお送りする―

3分で
読める！リブレ速報

focusお役立ち法律トリビア

【いつもあなたのコンシェルジュ】

011-213-0978
info@sapporo-libre.com

外国人技能実習生の制度
11⽉1⽇施⾏

外国人技能実習生制度とは？
発展途上国等の外国人が日本の会社と雇用関係を結び、日本の産業や職業における技能等を

修得・習熟することで、技能実習生は帰国後に日本で得た能力や技能等を発揮して、母国の

産業や企業の発展に役立ててもらう制度です。

実習体制

保護体制
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実習をする会社や団体の義務・責任

が不明確・・・

実習生の保護体制が不十分 通報・申告窓口を整備し、実習先変更支援を充実

人権侵害行為等に対して罰則を整備

業所管省庁等の指導監督・体制が不十分
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    ↑
応募・選考・決定    ↓入国 NEW技能実習制度の受け入れ機関は2種類！

【企業単独型】
日本の企業等が直接受け入れて

技能実習を実施
【団体監理型】

非営利の監理団体(商工会等)が技能実習生を
受け入れて傘下の企業で実施
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指導体制

民間機関が法的権限がないまま巡回指導 外国人技能実習機構(認可法人)を創設!
地域協議会を設置して連携体制を強化!制度の適正な実施や実習生の保護、人材育成などを

行うために創設!！

届出制に!

届出制に!

許可制に!

監理団体は許可制、実習をする受入企業は届出制、

技能実習計画を個々に認定し、義務や責任を明確に！

今までの問題点 法改正でこう変わる！

新しくなります！

法令違反をなくすにはどうしたらよいだろう？

ということで、

法改正に至った訳です。

しかし、入国の条件

などを理解していな

い受入機関が・・・
新たな仕組みを設けることで

直接的に規制をして対応しよう！



事務所ニュース2. 信田(アシスタント)コメント3. 代表安田のつぶやき 信田です！

■自己紹介

行政書士　安田大祐(やすだだいすけ)

出身：札幌市南区真駒内生まれ

　　　　　　東区東苗穂育ち

趣味①：音楽活動

趣味②：海外バックパッカー

■略歴

・札幌開成高等学校卒業

・北海道大学教育学部卒業

・札幌市内医療法人にて勤務後　独立

【代表プロフィール】

札幌リブレ行政書士法務事務所　(代表・行政書士　安田大祐)

住所：〒060-0034　北海道札幌市中央区北４条東２丁目８番６号札幌ユニオンハイツ５Ｆ

電話：011-213-0978　／メール：info@sapporolibre.com　／HP：http://www.sapporo-libre.com

【事務所データ】

▼企業支援 (法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など)

▼介護事業・福祉事業開業支援 (デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど

▼外国人ビザ・滞在手続き支援 (在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き)

【取扱業務】

脳を騙してHAPPY生活！
やる気がでない時 憂鬱な時

なんだかやる気が出ない・・・やることはあるのに動きたく

ない・・・ダラダラしてたらもうこんな時間！

そんなことってありませんか？

【そんな時にはこの方法！】

とりあえずやるべきことの様子を思い浮かべながら声に出す！

例えば、ご飯を作らなきゃいけない場合

○「パッと」立ち上がって、「スタスタと」冷蔵庫に行って、
「サクサクと」食材を切って、「ちゃちゃっと」料理をする、
と様子を思い浮かべながら声に出すと効果的なんだとか。

擬音を使うことで効果UP！  誰にでも憂鬱な時ってありますよね。

卑屈になって、自分が嫌になってしま

うことも・・・

【そんな時にはこの方法！】

「口角を上げる」だけ！
脳は笑ったと認識するんだそうですよ。

すぐに前向きになれる訳ではないかも

しれませんが、いつまでもウジウジし

ているよりはいいかもしれません！  
脳を騙して成功者に！？  

去年からハマっている「トキりんご」。それまでリンゴは好きでも嫌いでもない

程度だったのですが、たまたま何を思ったか「トキりんご」を買ってみたら、甘

くてジューシーなおいしさにハマってしまい、「トキりんご」が売っている間は

毎日のように食べています。売っている期間はあまり長くないので、もっと長く

売っていてくれればなぁと思います。

成功者には、前向きで肯定的な言葉を使うという共通点があるそうです。

良いイメージや

ポジティブな感情

を口に出す

成功する！

脳はイメージに反応して自分を近づけようとしたり、口に出した言葉の感情が強まるそうなので

成功者には前向きな発言をする人が多いのかもしれませんね！

脳は良いイメージに

自分を近づけようとする
成功体験

自信がつく

ポジティブになる良いイメージが浮かぶ

雑学ニュース 
ポジティブサイクル

最近の我が家では、居間にあるテレビに映されているのはTV放送ではなく、専らyoutubeの映像です。素人である一個人が好きなように発信できる仕組みは素晴
らしいですね。インターネットが普及しはじめたころに、今で言うブログにあた

るようなテキストサイトが流行っていた頃の感覚を思い出します。時代の変化の

渦の中にいるというのはそれだけでワクワクしますね。

（今関心を持っているのは、Fintech、中でもとりわけ国際送金分野です。）


