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今までの年金を受け取れる条件は？
公的年金の加入期間が「300月(25年)以上」の人

①厚生年金保険・国民年金の保険料を納付した期間(専業主婦で国民年金第3号被保険者も含む)

②国民年金の保険料免除期間

③合算対象期間(カラ期間…海外に住んでいて、加入していなかった期間)

この3つを

合わせた期間が

300月(25年)以上

8月からは・・・

期間が10年(120月)に短縮!!

これらの条件を満たしていなければ、年金を受け取ることができなかったのです。

加入期間　　	年金の額

　10年　　　約16,000円

　20年　　　約32,000円

　25年　　　約40,000円

　40年　　　約65,000円

もちろん加入期間は変わらず20歳～60歳なので、

「10年に短縮されたから、10年払えばいいんだ！」

というわけではありません！加入期間によって

受給できる金額は変わります。

得
3つの条件をを合わせた期間が10年以上25年未満の人はお得に！
加入期間が10年でも年金が支給されるようになりますので、支給される金額は少なくても

、無年金という状況にならずに済みます。これまでは、加入期間が短かったために年金が

もらえないという状況の人がたくさんいましたが、この法改正によって約64万人の人が年

金を受け取れるようになるとのことです。

注意！
49,000円の差

老後にいくらかかるかを考えると、65,000円で

も少ないことが分かるはず・・・

となると、10年間の加入期間で得られる年金

では不安ですよね。。。

もしも、未納がある人はどうしたら良い？

法改正によって10年に短縮されたからといっても、

それを鵜呑みにしてしまっては、後悔するのは自分

だということを忘れずに、これからも今まで同様

納付することが大切だということですね！

年金をもらえないよりは、小額でももらえた方

が良いですが、あくまでも今回の法改正は救済

措置として考えることが大切！

1か月あたり

また、受給資格期間が足りない場合(～70才まで)や

年金の受給額を増やしたい場合(～65才まで)には、

国民年金に任意で加入することもできますので、検

討してみてはいかがでしょうか？

●2年前までの未納であれば、さかのぼって納付！

●それ以前の分は「後納制度」を利用して納付！

　後納制度では、5年前までの未納分であれば納付

		することができます。(～平成30年9月末日まで)

☆まずは年金事務所に相談を！

年金の受給資格期間が
      25年→10年に短縮!!



事務所ニュース

2. 信田(アシスタント)コメント

3. 代表安田のつぶやき

雑学ニュース

信田です！

■自己紹介

行政書士　安田大祐(やすだだいすけ)

出身：札幌市南区真駒内生まれ

　　　　　　東区東苗穂育ち

趣味①：音楽活動

趣味②：海外バックパッカー

■略歴

・札幌開成高等学校卒業

・北海道大学教育学部卒業

・札幌市内医療法人にて勤務後　独立

【代表プロフィール】

札幌リブレ行政書士法務事務所　(代表・行政書士　安田大祐)

住所：〒060-0034　北海道札幌市中央区北４条東２丁目８番６号札幌ユニオンハイツ５Ｆ

電話：011-213-0978　／メール：info@sapporolibre.com　／HP：http://www.sapporo-libre.com

【事務所データ】

▼企業支援 (法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など)

▼介護事業・福祉事業開業支援 (デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど

▼外国人ビザ・滞在手続き支援 (在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き)

【取扱業務】

夏になるとやってくるアイツ…

アウトドアをしていても、夜寝る時も、ブーンといいながらやってきて、血を吸っていくアイツ…そう、《蚊》です。
蚊に刺されるとかゆいし、特にお子様や女性は掻いてしまって痕になると困りますよね。
今回は、そんな夏の虫《蚊》の雑学をお伝えしようと思います。

●やっつけろ!!
●全部吸わせろ!!

蚊が近くで飛んでいる時、どうやってやっつけますか？
新聞紙でたたく？両手で挟む？
もし今度蚊に出会った時には、新聞紙なら上から、両手
で挟むなら上下に叩いてみてください！
蚊は攻撃から逃れる時には上昇する習性があり、横に叩
くよりも命中率が上がるとのことですので、試してみて
はいかがでしょうか？

●かゆみを抑えろ!!

サワサワ・・・サワサワ・・・
なんだかさっきから腕のあたりが・・・ん!!？
と、蚊に刺されていることに途中で気がつくことも
ありますよね。そんな時はすぐに潰さないで!!

《なぜ？》
蚊は血を吸う前に唾液を注入するのですが、その唾液
には麻酔成分によって皮膚を麻痺させているのです。
この唾液がかゆみの原因になっている!!

しかし、この唾液、蚊は血を吸い終わったら唾液も
一緒に吸い取っていくということなので、血を吸って
いる途中で殺してしまうと、唾液のかゆみ成分が残っ
てしまいます！
なので、唾液によるかゆみを抑えるためにも血は全部
吸わせた方が良いということだそうです！

それでも、かゆくなってしまった場合、
かゆいからと言って掻いてしまっては
痕になってしまいますので、まずは薬を塗ったり
冷やしたりすることが多いと思いますが、冷やし
ても一時的にかゆみが治まるだけなので、常温に戻る
とかゆみが戻ってしまいます。
 薬があれば良いですが、薬が無い場合などはどうしますか？
実は、蚊の毒は約50℃で無毒化するということなので、50℃のお湯で刺された部分にちょちょっと
かけたり、温めるとかゆみが治まるようですよ！(やけどにはご注意を)

 他の方法としては、テープやマニキュアで刺されたところを封鎖してしまう！
空気に触れないことで外部刺激を避けることができ、かゆみを抑えることができるようです！

困っていませんか？

蚊の対処法　その１

蚊の対処法　その３

蚊の対処法　その２

最近何年も蚊に刺された記憶がないなぁと思っていたところ、蚊に刺された時の段階と

して、第一段階→かゆみが出ない、第二段階→翌日にかゆくなる、第三段階→すぐかゆ

くなって一度治まるが翌日にまたかゆみが出る、第4段階→刺されてすぐかゆくなる、

第5段階→刺されても何も反応ない、という情報を見て、もしかすると第5段階かも？と

思った瞬間、子供の頃蚊に刺されてかゆがっていた自分が懐かしくなってしまいました…

先日、地元の友人の結婚式がありました。ハッピーな空気感の時間というのはなんとステキ

なのでしょう！いつも異性の話など全くしない彼が、ニコニコとパートナーと微笑み合って

いる様子が、とてもうれしい時間でありました。（出会いは、通っていた喫茶店のお客さん

と店員さんの関係を、マスターがよろしく取り計らったとの噂…一瞬のゆらめきのような

たった一つの選択が、その後の人生の歩み方に大きく影響を与えてしまうなんて、ロマン

チックそのものですよ。だから一瞬一瞬を大事にしていきたいものです。）結婚おめでとう。


