
③対象のスイッチOTC医薬品の合計金額が

　12,000円/年間	を超えている(上限10万円/年間)

　※生計が一緒の家族の分も含めてOK！

ドラッグストアや薬局でスイッチOCT医薬品を購入した際の

領収書(レシート)は、確定申告で提出する必要があるので、

	保管しておきましょう。
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		セルフメディケーション税制で

　　　　　　　　　お得に節税！

2017年1月1日から始まった「セルフメディケーション税制」ですが、まだまだ認知度は低いように思われます。

これからは薬をドラッグストアで購入した場合のレシートは捨てずにとっておいた方が良さそうですよ！

セルフメディケーションってなに？

　	セルフ　　メディケーション

　「自分」　　			「治す」

									セルフメディケーション減税は、高齢化社会に

							よって病院に行く機会が増え、「医療費」が多く

なっていく昨今、自分で薬を買って治してもらうことで

「医療費」の節約を図りつつ、特定の薬を購入した人に

対しては税金面でフォローしましょうという制度です。

医薬品ならどれでも対象？

セルフメディケーション税制で対象となる医薬品

は「スイッチOTC医薬品」のみです。

「OTC」…Over　The　Counter(ｵｰﾊﾞｰ・ｻﾞ・ｶｳﾝﾀｰ)

　　　　	カウンター越しに薬を買う方法の頭文字

　　　　　　　　　　↓このことから

「OTC医薬品」…医師の処方せんが必要ない医薬品

「スイッチ」…転換

OTC医薬品の中でも、処方せんが必要だった医薬品

の中からOTC医薬品になったものを「スイッチOTC

医薬品」といいます。

処方せんが必要

　	な医薬品

処方せんが必要ない

　　医薬品(OTC)

スイッチ
		(転換)

スイッチOTC医薬品

もともと処方せんが

　必要ない医薬品

誰でも節税できる？

		3つの《条件》を満たす人が対象です。

①所得税・住民税を払っている

12,000円分は節税の

対象外なので、最高

88,000円までが所得

控除の対象！

どれくらい控除される？

所得税はそれぞれの収入によって異なりますが、例えば

一般的なサラリーマンの場合には所得税が約20％、住民

税の10％を足して約30％が控除されます。

【計算式】

最高88,000円×約30％＝26,400円が節税されます!

★所得税が高いほど「％」の部分が増えるので、

　節税効果が高くなります。

医療費控除と何が違う？
医療費控除の対象：病院での治療費・薬代

セルフメディケーション税制の対象：スイッチOTC医薬品

これらの両方を併用することができませんので、それぞれ

の1年間分の領収書を計算して有利になる方で確定申請を

行った方がお得です。
※ただし、医療費控除を行う場合、治療目的でスイッチOCT医薬品を

　購入した場合には含めることができるものもあります。

【セルフメディケーション税制の確定申告】

2017年分の確定申告から適用されます。(提出時期：2018/2/16～3/15)

②１年以内に健康維持増進や疾病予防を行っている

　・特定健康診査(メタボ検診)

　　領収書(原本)or結果通知表

　・予防接種(インフルエンザ等)

　　領収書(原本)or予防接種済証

　・定期健康診断(事業主検診)

　　結果通知表に「定期健康診断」or「勤務先の名称」が

　　記載されている

　・健康診査

　　結果通知表に「健康保険の保険者名」が記載されている

　・がん検診　

　　領収書(原本)or結果通知表

※検査結果部分は黒塗りにして、写しでも可

このマークが目印！



でも名前や連絡先が
記⼊されたカードを
持たせているから⼤丈夫！

事務所ニュース

2. 信田(アシスタント)コメント

3. 代表安田のつぶやき

雑学ニュース

信田です！

■自己紹介

行政書士　安田大祐(やすだだいすけ)

出身：札幌市南区真駒内生まれ

　　　　　　東区東苗穂育ち

趣味①：音楽活動

趣味②：海外バックパッカー

■略歴

・札幌開成高等学校卒業

・北海道大学教育学部卒業

・札幌市内医療法人にて勤務後　独立

【代表プロフィール】

札幌リブレ行政書士法務事務所　(代表・行政書士　安田大祐)

住所：〒060-0034　北海道札幌市中央区北４条東２丁目８番６号札幌ユニオンハイツ５Ｆ

電話：011-213-0978　／メール：info@sapporolibre.com　／HP：http://www.sapporo-libre.com

【事務所データ】

▼企業支援 (法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など)

▼介護事業・福祉事業開業支援 (デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど

▼外国人ビザ・滞在手続き支援 (在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き)

【取扱業務】

今回はtwitterで話題になっている「え？そうなの？」という知っているようで知らない、身の周りで起こった場合に

役立つ情報をご紹介しようと思います。

【自己都合退職】でも【会社都合退職】になることがある!?

オークションで詐欺にあった時は？

もしも暴行の被害に遭ったら？

災害時、子供を守るためには？

「残業が多いのに
 残業代が⽀払われ
 ないこんな会社は
やめてやる！」

でも、⾃⼰都合退社だと
会社都合で辞めるよりも
失業保険の受給までの期間
がかかったりとデメリット
が多い・・・

○直近６カ月内

○３カ月連続

○時間外労働が月45時間超え

しかし!!
3つの条件を満たせば、

【会社都合退職】と

なるんだそう!!

きちんとタイムカードや勤怠表のコピーを提出する必要がありますので、
証拠を集めて保存しておきましょう。

「⼦供がケンカを
   ふっかけられて
     殴られた…」

警察に連絡して
対処してもらわ
なければ！

ちょっと待って!

《まずは病院に行くことをオススメします！》

医師に経緯を話す	→	治療&入院(身の安全を確保)→

　医師から警察や学校に連絡	→	被害届提出(診断書添付)

　　→警察は動かなければならない状況になる

警察に⾏っても対応してもらえなかったということに
ならないようにするためにも、病院にかけこむことが
良さそうですね。

「ネットオークション
で詐欺被害に！」 どこに連絡

したら良い!?

①オークション詐欺にあった旨を伝える
②振り込んだお⾦の組み戻しができるか
 どうか聞く

最近は振込詐欺が多く、銀⾏も詐欺に使われ
たとなると信⽤問題に関わるので、迅速に対
応してくれるそうですよ！

オークション詐欺に遭わないことが⼀番良い
ですが、もしもの時のために頭の⽚隅に⼊れ
ておくと良いかもしれません。

「災害時、避難する途中で
  ⼦供とはぐれてしまった！」

[もしもカードを落としてしまったら？]

[ケガをして話せる状態じゃなかったら？]

[誰かが保護してくれたとしても、災害という混乱状態
の中でうまく⾃分のことを話せなかったら？]

そんな状況を防ぐためにも、避難する前にお⼦様の腕に【油性ペン】
で『名前・連絡先・⾎液型』を書いておくと良いそうですよ!

災害が起こらないことを祈りますが、少しの⼯夫で変わる未来も
あるかもしれません。

Twitterで話題のお役立ち情報

と安心していませんか？

まずは銀行の窓口へ！

詐欺ではないですが、今年に入ってからというもの、ネットで購入したが物が
届いたら全然違う品物が入っていたり、壊れていたりと、対応はきちんとして
もらえたので良かったですが、今年に入ってからまだ2カ月しか経っていない
のにこう立て続けに起こると、なんだか今年はネットで買い物をしない方がい
いのではないかと思ってしまいます・・・

最近、事務所のみんなで行った、仕事終わりの焼肉パーティー。そこに、社労士
吉田が気を利かせてカメラを持参してきてくれて、写真をいくつか撮り、あとから
みんなに印刷したものが配布されました。スマホにカメラは付いているものの、
普段から「写真を撮る習慣」がなくなってしまっていたので、アナログの写真も
良いものだと思うと同時に、そこに映るみんなの笑顔が嬉しいのでした。（イイ話）


