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育児・介護休業法が改正されます！育児・介護休業法が改正されます！

平成28年8月には介護給付率が引き上げされましたが、その中でも今回施行されるものは育児・介護の

両立支援制度が見直され、今までよりも育児・介護休業が取得しやすく改正されています。

取得しやすくなった！

緩和された！

追加

●子どもの看護休暇 (年5日まで) ：小学校が始まるまでの子供の病気やケガ、予防接種などのための休暇の取得

●有期契約労働者の育児休業　(パートタイマーや契約社員などの育児休業)

1日単位でしか取得できない 半⽇単位の取得OK
(所定労働時間の1/2)

4時間以下の

労働者は適用外

・雇用期間が引き続き1年以上

・1歳以降も雇用継続の見込み

・2歳までの間に更新されない人は除く

・雇⽤期間が引き続き1年以上
・1歳6か⽉までに労働契約が終わる⼈は除く

法律上の実子・養子
親⼦関係に準じると
⾔えるような関係の⼦

事業主が不利益取扱をすることは禁止 ・マタハラ・パタハラなどの防⽌措置を事業主に義務付け
・派遣先も事業主と同様の措置を適⽤

原則1回93日まで

1日単位でしか取得できない

介護休業と合せて93日以内

なし

3回を上限に93⽇まで

半⽇単位の取得OK
(所定労働時間の1/2)

介護休業とは別に、利⽤開始から3年の間に
2回以上利⽤できる

介護終了まで請求できる

現行

●対象範囲

●就業環境

●介護休業の分割取得

●介護休業の取得

●所定労働時間の短縮： 【短時間勤務】【フレックスタイム制度】【始業・終業時刻の繰上・繰下】　など

●所定外労働の免除

追加

分割できる
！

取得し
やすく

なった
！

残業が
免除！

新

派遣先も義務に！

法律では育児や介護をする人に対して、休みやすい環境が作れるように法改正されていますが、

これを期に企業や職場内での理解が深められるようにしていきたいですね。

介護休業の改正

育児休業の改正 改正後

現行 改正後

どのような防止措置を行うか悩ましいところ…

・特別養子縁組の監護期間中の子

・養子縁組里親に委託されている子 など



事務所ニュース

2. 信田(アシスタント)コメント

3. 代表安田のつぶやき

雑学ニュース

信田です！

■自己紹介

行政書士　安田大祐(やすだだいすけ)

出身：札幌市南区真駒内生まれ

　　　　　　東区東苗穂育ち

趣味①：音楽活動

趣味②：海外バックパッカー

■略歴

・札幌開成高等学校卒業

・北海道大学教育学部卒業

・札幌市内医療法人にて勤務後　独立

【代表プロフィール】

札幌リブレ行政書士法務事務所　(代表・行政書士　安田大祐)

住所：〒060-0034　北海道札幌市中央区北４条東２丁目８番６号札幌ユニオンハイツ５Ｆ

電話：011-213-0978　／メール：info@sapporolibre.com　／HP：http://www.sapporo-libre.com

【事務所データ】

▼企業支援 (法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など)

▼介護事業・福祉事業開業支援 (デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど

▼外国人ビザ・滞在手続き支援 (在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き)

【取扱業務】

コンビニの雑学
証明写真が30円!? 3分クッキングのテーマが流れると…？

ローソンでは、午前11時と午後4時に「3分クッキ
ング」でおなじみの、あの曲が流れる!?

からあげクンには1000分の1の確率で、から
あげ自体に鶏のキャラクターが印字されてる
そうです!見つけたらラッキーですね！

ウチカフェスイーツの値段が分かる!?

ローソンで人気のウチカフェスイーツ。
手土産などに使われることから値段の表記がされて
いません。
しかし、値段を知る方法があるのです！

ﾐﾚﾄﾞ ﾌｧ ｿ ﾗ ｼ ﾄﾞﾚ ﾐ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

⾳符と数字がそれぞれ対応していて、
ド＝1、レ＝2、ミ＝3…となっています。

＜プチ情報＞

履歴書やパスポートなどに必要な証明写真
ですが、証明写真機で撮影するとだいたい
700円、写真館となると2,000円位かかって
しまうことも。証明写真もっと安くならな
いのかな？と思ったことはありませんか？

スマホのアプリを使えば、セブンイレブンで【30円】
で証明写真が作れちゃいますよ！

≪必要なのは？≫

  「履歴書カメラ」アプリ
  「ネットプリント」アプリ
この2つをあらかじめダウンロードしておきます。

iphone も	Android も	ok!

≪手順≫

①「履歴書カメラ」で撮影 → 保存
②「ネットプリント」を立ち上げて、
　「履歴書カメラ」で保存した4分割された写真を選択
③8ケタの暗証番号が発行される
④8ケタの暗証番号をメモしておく
⑤セブンイレブンのマルチコピー機でネットプリント
　を選んで予約番号を入れ、4分割の写真を確認！
⑥30円(Lサイズ)を入金してプリントアウト！

必ず4分割を選ぶ!!

アプリをダウンロードするのが面倒な方は、
デジカメで撮影した写真を保存したSDカード
やスマホのWi-Fi機能等を使って、「写真プリ
ント」→「証明写真サイズプリント」を指定す
ると200円で証明写真を発行することもできます。

アプリの利用で、面倒

なサイズの変更がなく

てラクチン♪

スマホなら何度でも

撮り直せますね!

店員が揚げ物を揚げる時間を忘れ
ないように知らせているのだとか！

揚げたてを⾷べたい時は、この時間を目指して⾏ってみると良いかも!?

なぜ?

なので、150円は

その方法とは？

袋の裏側にある

音符がカギなの

です！

証明写真はだいたい3か月以内のものを指定されますが、3か月以内だと
こんなに枚数使いきれないのになぁとか、1枚でいいから安いのはないの
かなぁと思っていましたが、30円で証明写真が作れるのなら気にせずに
作成できますね。今度証明写真が必要な時にはやってみようと思います。

今や無料のITツールや、web上のクラウドツールなど、無料もしくはそんなにコストをかけずに
困りごとを解決するツールがあって本当に便利です。業務上でも活用出来るツールはたくさん
ありますので、リクエストあればそういったツール紹介も行おうかと勝手に思っております。
（ちなみにこのニュースレターもInkscapeという無料デザイン系ソフトで作成されております。）


