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確定拠出年金とは？

  確定拠出年金とは、個人で掛金を確定して納め(拠出)、

その資金を”自分の責任”で定期預金や投資信託・保険商

品で運用して、老後の年金として公的年金に上乗せして受

給できるものです。『企業型』と『個人型』があり、今回

の改正では個人型の範囲が広がったことで、今まで利用で

きなかった公務員・主婦・企業年金制度を導入している会

社員等も利用できるようになりました。

ここでは、『個人型』についてご説明したいと思います。

今後の少子高齢化の加速を受けて…

現在でも、少子高齢化により年金の

受給額が減少される方向に向かって

いると言われていますが、今後更に

少子高齢化が進んで行くと公的年金に頼って

いられない・・・ということが予測されます。

そこで、確定拠出年金で自分で自分の老後を

守っていこう！というワケです。

メリットは？

デメリットは？

①原則60歳まで
     引き出せない

これから時代が進むにつれて、公的年金とは別に老後の資金を蓄えておくことは必要になりそうです。

老後の資金を蓄える方法としては様々な方法があると思いますが、確定拠出年金では税金の優遇など

もありますので、デメリットも含めて考慮した上で、取り入れてみるのも1つの方法かもしれません。

②手数料がかかる ③基礎的な運用知識が必要

中途引出ができないので、

始める際には少し気が引け

てしまうことも・・・

初回の口座開設手数料や毎月の掛け金

から差し引かれる口座管理手数料がか

かるので、積立金額や税率によっては

節税の効果が薄れてしまうことも・・・

自分で運用できることはメリットで

すが、その分責任は自分にあります

ので、運用するための知識を高めた

り工夫をする必要があります。

積立時の掛け金　→　全額所得控除  の対象！

税金の優遇　

(例)月15,000円を積立

       (年180,000円)

180,000円が所得控除！

               ということは・・・

①所得税が減る!

②所得によって決まる住民税が減る!

年金受取時は課税されますが、公的年金控除の対象！

一括受取は、退職所得控除の対象！

受取時　　→　公的年金等控除  の対象

運用時 　→　利益は 非課税

(例)定期預金の利息10,000円　　　　　

　  通常の定期預金 → 税金は約2,000円 

　  確定拠出年金　 → 税金は　０円！

自分で決められる
公的年金や企業年金制度に不満を持っている

ことはありませんか？しかし、不満を持って

いても自分で変えることができません。

確定拠出年金 なら！

自分で掛け金を決めて運用指示を行える！

運用成績次第では、年金額が増えることが可能に

なることもあります。

将来受取時に所得税がかかるので、一概にお得!

という訳でもなさそうです。

確定拠出年金　受取60歳

 

国民年金　　　受取65歳

この間に年間108万円

までの額で受け取りを

設定することで、所得

税がかからないように

することも。

確定拠出年金改正法
２０１７年1月

確定拠出年金改正法
が成立します！
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■自己紹介

行政書士　安田大祐(やすだだいすけ)

出身：札幌市南区真駒内生まれ

　　　　　　東区東苗穂育ち

趣味①：音楽活動

趣味②：海外バックパッカー

■略歴

・札幌開成高等学校卒業

・北海道大学教育学部卒業

・札幌市内医療法人にて勤務後　独立

【代表プロフィール】

札幌リブレ行政書士法務事務所　(代表・行政書士　安田大祐)

住所：〒060-0034　北海道札幌市中央区北４条東２丁目８番６号札幌ユニオンハイツ５Ｆ

電話：011-213-0978　／メール：info@sapporolibre.com　／HP：http://www.sapporo-libre.com

【事務所データ】

▼企業支援 (法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など)

▼介護事業・福祉事業開業支援 (デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど

▼外国人ビザ・滞在手続き支援 (在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き)

【取扱業務】

時間に関する雑学

なぜ時間が早く感じる？
　①新しい体験がなくなる
            大人になると、経験を積むことで処理能力
            が高まり、記憶に蓄積されにくく、新しい
            体験が少ない状態では時間の流れが早く短
           く感じてしまう
   

 ②繰り返しが増える
　 仕事をしたり家事をしたりと大人に
    なると毎日同じことの繰り返しが増
    えることで早く感じる

[5歳の人] → 1年 ＝         [50歳の人] → 1年 ＝ 

新しい体験をすることや意欲的にチャレンジ
することで時間の流れがゆっくり感じられる
という説もあるそうです。

0歳　　　 20歳　　　　　　　　　　　　　 80歳

同じ体感時間

黄色信号の長さは地域で違う!?

黄色信号が長かったり短かったりとい
う経験はありませんか？
都道府県によって秒数が違うらしいの
ですが、北海道内でも結構黄色信号の
長さが違うなと感じることがあります。
だいたい３秒か４秒ということなの
ですが、いつもの感覚で走っていて
パッと変わってしまうと、ちょっと
ビックリしてしまいますよね。

赤信号になると自動でナンバープレートを撮影して、違反者の取り
締まりを行うシステムを使用して、黄色信号の点灯時間を0.1秒短く
したところ、あっという間に７万７千枚の
違反切符が切られたという結果に！
罰金の総額は・・・およそ8億円!

違反を起こさないことももちろんですが、
安全のためにも黄色信号の本来の意味でもある
「止まれ」を守って安全に走行したいですね。

海外ではこんな実験も!

大人になると時間が過ぎるのが早く感じるという
感覚を持ったことはありませんか？
この感覚は「ジャネの法則」という現象だそうです！

常に人生の残りの部分との比較において比較される

ため、ジャネの法則によると、人は20歳で人生の半分

を終えていて、20歳～80歳の60年間と0歳～20歳

までの体感時間は同じということになるんだとか！

信田です！
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1年の長さの比率が小さくなり、時間が早く感じる

ジャネの法則時間が早く感じるのはなぜ?

ついに雪が降も降り始めましたが、「今年ももうすぐ終わりかー」と思う季節が

やってきました。最近では、毎年「今年も1年早かったな」と言っているような

気がします。このペースで早く感じていたらこの先どうなってしまうのかと思っ

てしまいますが、0歳から20歳までの時間と20歳～80歳までの時間が同じ体感

時間だと思うと、時間を大切さが身に染みます。

最近わたしが愛して止まないのが、グリコの「VAN HOUTEN CHOCOLATE」

です！普段あまり甘いものを好んで食べることは少ないのですが、

このチョコレートは、もう別格ですね。ずっと舐めてたいです。

しつこく甘すぎないけど、決してビターではない。絶妙なバランス

感覚！皆さんもぜひ食べてみてください。（ステマです）


