
手続きが以前より簡素化され
たため、内部で不正や改ざん

を防ぐために定期的なチェッ
クを行うために社内での規則

を整備し、その規則をもとに
事務処理を行うことが必要と

なります。

◇相互関連の事務処理を、そ
れぞれ別の人が担当する必要

　があります。

◇定期的な検査を行う体制・
手続きが必要があります。

◇不備がある場合、報告と原
因究明・改善のための検討を

　行う体制を整えておく必要
があります。

適正事務処理要件が追加

《具体的にはどんな内
容があるの？》

スキャナ保存をするには承認申請書が必要！

役立つ情報と笑顔をお届け

平成28年
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札幌リブレ行政書士法務事務所

―行政書士安田大祐とゆかいな仲間たちがお送りする―

3分で
読める！リブレ速報

focusお役立ち法律トリビア

【いつもあなたのコンシェルジュ】

011-213-0978
info@sapporo-libre.com

2016年1⽉1⽇から

改正電子帳簿保存法が適用になります！

●偽造防止のためにスキャンデータは　

　　【電子署名+タイムスタンプ】　が必要
　　タイムスタンプとは…電子データがその時間に確実に存在して

　　　　　　　　　　　　いたことを証明する電子的な時刻証明書

●カラーで解像度が良くなければならない

●原稿台と一体のスキャナでなければならない

●スキャンデータの検索機能と国税関係帳簿と

　相互関連性が確保されていなければならない　など

●全ての契約書等のスキャナ保存が可能(3万円以上もOKに!)

●電子署名が廃止 (ただし、入力者or監督者の情報の記録は必要)

●書類の大きさの情報やカラーでの保存が不要に!

だいぶ先の話ですが、領収書をスマートフォン

やデジタルカメラで撮影した領収書での電子

保存が可能になるそうです!

今まで膨大な数の紙の領収書を管理するのが

大変だった会社も、スマートフォンやデジタ

ルカメラでの電子保存が可能となれば、もっ

と電子データで保存する会社が増えるのでは

無いでしょうか。

(2015年9⽉30⽇施⾏)

【2005年に改正された時のポイント】

2015年での改正ポイント

    電子帳簿
保存法は1998年に施工さ

れ、正式名
称

「電子計算
機を使用し

て作成する
国税関係帳

簿書類の

保存方法等
の特例に関

する法律」
といい、コ

ンピュータ

で作成した
書類を電子

データで保
存すること

が認められ

ました。

  これまで紙
でしか保存

できなかっ
た書類の電

子データ

での保存が
可能となり

、電子デー
タで保存す

る申請を

行えば紙で
の管理を削

減すること
ができるよ

うになりま

した。しか
し、この時

点ではコン
ピュータで

作成したも

のしか電子
データで保

存すること
が認められ

ていなかっ

たことや様
々な条件の

ため、なか
なか電子デ

ータでの保

   存は進ま
なかったよ

うです。

電子帳簿保存法って何？

↑↑↑条件が厳しくて紙より大変!!

2016年9月からは更に便利に!!

2005年改正時にスキャンの対象となった書類

＊本来7年間の保存義務がある領収書も

   電子データを保存すれば原本が捨てられる!

〈スキャン保存対象外〉

〈スキャン保存対象〉

国税関係
  帳簿

国税関係
   書類

(帳簿データの備付・保存申請が必要)
(データ保存申請が必要)

仕訳帳・総勘定元帳・買掛金台帳など貸借対照表・損益計算書・棚卸表

契約書・領収書(3万円以上は対象外)   高

請求書・納品書・預金通帳等        中

見積書・注文書等　                    低 

国税関係
   書類

(スキャン保存申請が必要)

重要度

書類の保存をスキャナ保存

に代える3ヶ月前までに

電子電子計算機処理システム

の概要を記載した書類等を

添付します

税務署長宛

に提出

運用を開始後、税務

調査で適正事務要件

等の確認が行われます
・タクシーなどの交通費

・会議や接待の飲食代

・消耗品・備品購入代

                  　　等の領収書

申
請
方
法

どんな領収書が対象？→

(見積書や注文書等の重要度が低い証票のみ))



事務所ニュース

2. 信田(アシスタント)コメント

3. 代表安田のつぶやき■自己紹介

行政書士　安田大祐(やすだだいすけ)

出身：札幌市南区真駒内生まれ

　　　　　　東区東苗穂育ち

趣味①：音楽活動

趣味②：海外バックパッカー

■略歴

・札幌開成高等学校卒業

・北海道大学教育学部卒業

・札幌市内医療法人にて勤務後　独立

【代表プロフィール】

札幌リブレ行政書士法務事務所　(代表・行政書士　安田大祐)

住所：〒060-0034　北海道札幌市中央区北４条東２丁目８番６号札幌ユニオンハイツ５Ｆ

電話：011-213-0978　／メール：info@sapporolibre.com　／HP：http://www.sapporo-libre.com

【事務所データ】

▼企業支援 (法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など)

▼介護事業・福祉事業開業支援 (デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど

▼外国人ビザ・滞在手続き支援 (在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き)

【取扱業務】

眠りに関する雑学

寝過ぎは良くない？
寒くなるとなかなか布団から出ることができずに二度寝…
起きたら「こんな時間!?」なんてことや、前の日に寝不足
してしまっていつも以上に寝てしまって、起きたらいつ
も以上に寝てるのに、なんでこんなに眠いんだろう？とい
うことはありませんか？
寝だめはできないとはよく聞きますが、寝だめができない
どころか逆に寝すぎたことで睡眠のリズムが狂ってしまっ
て、眠りの質が下がってしまいます！そのために眠気がつ
きまとってしまい、余計に眠くなってしまうのです。
また、睡眠時間が長い人は、心臓発作での死亡率が3.5倍
に上昇するみたいですよ！

        睡眠時間が多くても、

  少なくても良くないという

ことですね...

19才～55才の必要な睡眠時間

  は8時間ということなので 

    目安にしてみてください！

睡眠不足は太るモト？
最近なんだか太ったかな？と思っている人は、
もしかすると睡眠不足が原因かもしれません！
睡眠不足は、食欲を増進させるホルモンが異常
に分泌してしまうのだとか！しかも、食欲を抑
えるホルモンは減ってしまい、更に睡眠不足だ
と筋肉量が減り、基礎代謝が落ちてしまうこと
で運動しても痩せにくい…という悪循環に陥っ
てしまうのです。
太ってしまう原因の全てが睡眠不足ではありま
せんが、もしきちんと睡眠をとることで食欲を
抑えることができるならやってみて損はない気
がします！
年末年始で美味しいものをたくさん食べて、お
正月太りが気になる場合には、運動はもちろん
ですが、睡眠も少し気にかけてみてはいかがで
しょうか？

悪夢をみるのはなぜ？
初夢はもう見ましたか？楽しい夢を見るともっと続きが
見たくなりますが、それが怖い夢だったり恐ろしい夢だ
と、起きた時に少し嫌な気持ちになりますよね。
誰かに追いかけられたり、殺されそうになったり、と悪
夢にも色々ありますが、できれば悪夢は見たくないと思
います。
悪夢を見やすくしてしまう原因として、何か食べた後に
すぐ寝てしまうことや、やはりストレスが関係している
ようです。あまりにも悪夢を見てしまう場合には、生活
習慣を整えて軽い運動をすることが良いそうです！

冬は寒くて布団から出るのが億劫になってしまう季節ですが、睡眠時間はきちんと取れているでしょうか？
年末年始で仕事がお休みの時に、ついつい夜更かししてしまったりしていませんでしたか？
人生が80年とするとそのうちの27年分は睡眠時間だそうで、人生の3分の1も寝ていると考えると、睡眠時間の
大切さに気づきます。そんな睡眠に関する雑学をお伝えしていきたいと思います。

雑学ニュース

明けましておめでとうございます。今年もまた一年が始まりました！

お正月休み後は休みモードから仕事モードへの切り替えるのが大変ですが、

一年の始まりなので気を引き締めていかなければなりませんね。

12月は暖かかったこともあり雪もあまり降りませんでしたが、さすがに

これからはそうもいかないと思うので、春になるまで雪を楽しめたら…と

思う今日このごろです。

新しい一年がやってきましたね。一年単位で今年の目標などを考えることも

大切ですが、目の前の一日一日もまた大切にして生きていきたいものですね。

今年は、メリハリを付けて仕事とプライベートどちらもガッツリやります。

有給（なんてものは私には無いですが）を使って、海外をフラフラしたいと

思っています！（本当はウズベキスタンかボリビアに…）


