
 
  

  

  

 

  

   

   

     

   

  

   

        

    

  

  

   

  

  

   

   

      

 

  

  

   

    

   

      

    

 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

発行元 

札幌リブレ行政書士法務事務所 

リブレ速報 

役立つ情報と笑顔をお届け 

―行政書士安田大祐とゆかいな仲間たちがお送りする― 

focus 

3 分で 

 読める！ 

【いつもあなたのコンシェルジュ】 

011-213-0978 

info@sapporo-libre.com 

平成 27 年 

11 月 1 日 Vol．30 

お役立ち法律トリビア 

地域若者サポートステーションが整備され、働くことに

悩んでいる若者に、専門的な相談やコミニケーション訓

練などを行い、仕事をするための支援を行います。 

応募者が知りたいと思えば、離職率や残業時間などの

職場情報を開示してもらえるようになりました。 

企業側は、開示しなければならなくなるので、離職率

や残業時間などが多くならないように努力する必要が

ありそうです。 

今まで求人申込された

ものは全て受け入れる

ことが義務でしたが、

ブラック企業と呼ばれ

るような、法令に違反

している企業は、求人

を出しても一定期間受

け付けてもらえなくな

ります。(新卒者の募集に限る) 

雇用管理が優良な中小企業

には、厚生労働大臣による

認定が受けられるようにな

り、認定を受けていればき

ちんと雇用管理がされてい

る会社なのだとひと目でわ

かるようになります。 

もっと知りたい！ 

1.事業主の職場情報の提供を義務化 (H28.3.1 施行) 

2.労働関係法令違反の事業者は、ハローワークが新卒向け求人を不受理 (H28.3.1 施行) 

3.優良な中小企業の認定制度の創設 (Ｈ27.10.1 施行) 

4.ニートと呼ばれる若者への施設の整備 (H28.4.1 施行) 

勤労青少年福祉法とは、将来を担っていく若者が充実した職業生活を送りながら職業生活の中で成長し、能力を最大限発

揮できるように、事業者や国・地方公共団体は配慮して、職業指導や職業訓練ではそれぞれの特性に合った方法で措置する必

要があるよ、というような内容です。最近ではブラック企業という言葉をよく聞くように、若者が酷使されて使い捨てられる

という現状から、若者が能力を発揮できる環境や職業選択を支援する体制を整えるなどを総合的に行えるように、 

「青少年の雇用の促進等に関する法律」として名前が変わり、一部内容が改正されました。 



 

   

    

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 代表安田のつぶやき 

スーパー私事で恐縮ですが、9 月の連休に、南の島タヒチに行ってきました。海外は

よく貧乏旅行していましたが、ビーチリゾートへ行くのは初めてでした。どう見ても

65 歳以上の欧米からの老夫婦が、アクティブにスキューバダイビングなどをする姿を

見て、自分も人生を存分に楽しめる生き方をしたいと思いました！ 

 

 

 

 

【事務所データ】 

札幌リブレ行政書士法務事務所 （代表・行政書士 安田大祐） 

住所：〒060-0034 北海道札幌市中央区北 4 条東 2 丁目 8 番 6 号札幌ユニオンハイツ 5Ｆ 

電話：011-213-0978 ／ メール：info@sapporo-libre.com ／HP：http://www.sapporo-libre.com 

【取扱業務】 

▼起業支援 （法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など） 

▼介護事業・福祉事業開業支援（デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど） 

▼外国人ビザ・滞在手続き支援（在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き） 

【代表プロフィール】 

■自己紹介 

行政書士 安田大祐（やすだだいすけ） 

出身：札幌市 南区 真駒内 生まれ 

 東区 東苗穂育ち 

趣味①：音楽活動 

趣味②：海外バックパッカー 

■略歴 

・札幌開成高等学校卒業 

・北海道大学教育学部卒業  

・札幌市内医療法人にて勤務 後独立 

 

事務所ニュース 

雑学ニュース 

 

2. 信田（アシスタント）コメント 
しゃっくりはタイミング悪く出てしまうと、なかなか止まらなくて恥ずかしいし、私

はお水がないとうまく止まらないので結構やっかいだなと思っていましたが、息の止

め方にコツがあったんだと知れたので試したところ、本当に止まりました!これで止ま

るなら何も道具はいらないし、どんな場面でも簡単にできるので良いですね！ 

信田です 

 季節の変わり目で風邪を引いていませんか？風邪を引くと厄介なのが咳やくしゃみではないでしょうか？地下

鉄やバスの中で出てしまうと、周りの人に迷惑がかかってしまうことも。すでに風邪だとわかっていればマスク

をすることが一番良いですが、マスクがない時に止める方法があれば…  

咳やくしゃみだけではなく、止まらなくて厄介なのがしゃっくり。色々な方法があって試してみたけど止まら

ない！家で出るならまだいいけど、人前でしゃっくりが出てしまうと恥ずかしい… 

 “そんな時に試してみては?” な情報をお届けしたいと思います。 

「天空」というツボ知っていますか？ 鎖骨と鎖骨の間にある 

ツボで、鎖骨の裏側に指を入れる感覚で押すと良いそうです!

このツボを押すことで、気道が緩んで咳が楽になり、更には痰や喉の

痛み等にも効くようなので、咳が出る時に試してみたいですね。 

喉の腫れや痛み・痰に効く → 生のパイナップル or100％ジュース!! 

抗炎症やバクテリアを消滅させる酵素のプロメラインという成分が 

効くそうで、加熱してしまうと作用はなくなるので注意が必要です。 

タイミング悪くくしゃみが出て

しまいそうになった時に、止め

られる方法があれば……そんな

時に試したい方法としては、

「カトちゃんぺ」のよう

に鼻の下に人差し指と薬

指を当てて強く押す！ 
神経が刺激されて、くしゃみを

抑制することができるとか！こ

の方法は知っていたよという方

には、「迎香」という小鼻のわ

きのツボを挟みこむように 4、

5 回静かに押す！鼻の症状に効

果があるので、 

くしゃみ以外 

にも役立つそ 

うです！ 

しゃっくりを止めるための色々な方法を聞きますが、 

うまくいかない時に覚えておきたい方法!!しゃっくり 

を止める方法には「息を止める」方法がありますが、息の止め

方がポイントのようです!①とにかく限界まで息を吸う 

②10秒位息を止める③ゆっくりと息を吐くのがポイ

ント！他には舌を引っ張ったり、耳の中に強めに人差し

指を入れて 30秒～1分待つと止まる！耳の中に指を入れ

て待つ方法は、ネットでよく効くと評判らしいですよ！ 


