
 
  

  

  

 

 

  

   

   

     

   

  

   

   

       

    

  

  

   

  

  

  

   

 

      

 

  

  

   

    

   

      

    

 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

発行元 

札幌リブレ行政書士法務事務所 

リブレ速報 

役立つ情報と笑顔をお届け 

―行政書士安田大祐とゆかいな仲間たちがお送りする― 

focus 

3 分で 

 読める！ 

【いつもあなたのコンシェルジュ】 

011-213-0978 

info@sapporo-libre.com 

平成 27 年 

10 月 1 日 Vol．29 

お役立ち法律トリビア 

最近よく聞く“マイナンバー”。個人はもちろん、法人にも個々に番号が

与えられ、いろいろ役に立つことも多そうですが、個人情報はきちんと守

られるのか？などの疑問が多いこともあり、不安な人も多いのではないで

しょうか？今回は、そんなマイナンバーについて、少し掘り下げてみたい

と思います。 

一人ひとり異なる 12 桁の番号を〈マイ

ナンバー〉といい、H27 年 10 月から順

次「通知カード」が簡易書留で送られて

きます！ 
(法人には、13 桁の法人番号が指定されます) 

●社会保障の手続き 

●税務の手続き 

●災害対策 

通知は平成 27 年 10 月から 

行われますが、実際に利用が開始

されるのは平成 28 年 1 月から  

ですのでご注意ください！ 

【担当者を明確化】 

 担当者以外がマイナンバーに触れるこ

とがないようにする！ 

【適切な教育】 

 従業員に制度概要の周知をする！ 

【物理的・技術的な安全対策】 

鍵付き棚やウィルス対策ソフト、覗き

見されない座席配置の工夫をする！ 

①利用目的の明示と本人確認！ 
 「源泉徴収票に記載して提出し

ます」など、きちんと明示！ 

②利用目的以外には使用不可！ 
 社員番号や顧客管理番号には使

えません！ 

③すみやかに廃棄・削除！ 
 保管の必要がある場合以外は、

すみやかに廃棄・削除を！ 

従業員(パート・アルバイト含)を雇用する 

すべての民間事業者が対象!! 
 

税や社会保険の手続きで従業員

のマイナンバーを記載しますの

で、個人情報を含むマイナンバ

ーの取り扱いには、安全管理を

徹底する必要があります！ 

 

★健康保険、雇用保険、厚生

年金などの手続きで記載。 

★税務署等に提出する法定調

書等に従業員とその家族の

マイナンバーを記載。 

 

税や社会保険の書類の様式が

変わって、マイナンバーの記

載欄が追加されます！ 

従業員等からマイナンバーの取得を 

始めることができるのは？ 

→   通知が届き次第、取得可能!! 
 
 

★税→平成 28 年 1 月 1 日提出分～ 

（平成 28 年分として平成 29 年 2 月～ 

3 月の確定申告期となります） 

★雇用保険→平成 28 年 1 月 1 日提出分～ 

★厚生年金・健康保険→ 

平成 29 年 1 月 1 日提出分～ 

● 年始に雇う短期アルバイトへの報酬 

● 3 月退職 

● 4 月新規採用 

● 1 月以降の中途採用 

 

などが考えられますので、 

これらの予定がある場合は 

、早急に対策を行う必要が 

あります！ 



 

   

    

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

   

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 代表安田のつぶやき 

 汗だくでクーラーのない事務所での作業にヘトヘトになっていたと思ったら、季節は

いつのまにか、涼し気な秋になってしまいましたね。季節の移ろいを肌で感じられる四

季があるのが日本の素晴らしいところなのかもしれません。と、言っている間にきっと

冬になるのでしょう。冬になったらスキーをしたいですね。（気が早いでしょうか？） 

 

 

 

 

【事務所データ】 

札幌リブレ行政書士法務事務所 （代表・行政書士 安田大祐） 

住所：〒060-0034 北海道札幌市中央区北 4 条東 2 丁目 8 番 6 号札幌ユニオンハイツ 5Ｆ 

電話：011-213-0978 ／ メール：info@sapporo-libre.com ／HP：http://www.sapporo-libre.com 

【取扱業務】 

▼起業支援 （法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など） 

▼介護事業・福祉事業開業支援（デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど） 

▼外国人ビザ・滞在手続き支援（在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き） 

【代表プロフィール】 

■自己紹介 

行政書士 安田大祐（やすだだいすけ） 

出身：札幌市 南区 真駒内 生まれ 

 東区 東苗穂育ち 

趣味①：音楽活動 

趣味②：海外バックパッカー 

■略歴 

・札幌開成高等学校卒業 

・北海道大学教育学部卒業  

・札幌市内医療法人にて勤務 後独立 

 

事務所ニュース 

雑学ニュース 

 

2. 信田（アシスタント）コメント 
 秋といえば・・・読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋などとよく聞きますが、私は秋

だからといって読書やスポーツをする習慣がありません   涼しくなってきて、とい

うより寒くなってきて脂肪を蓄えやすくなる季節だからこそスポーツで体を動かして代

謝を良くしていきたいものです。寒くて動きたくないとならないうちに・・・ 

信田です 

 あまり知られていないと思いますが、10 月 4 日は何の日かご存知ですか？“1(い) 0(わ) 4(し)”の語呂合わせで、 

【イワシの日】なんです！イワシの日を制定して、安くておいしいヘルシーフーズとして認識してもらうことが目的だ

そうです。秋はイワシだけでなく、脂がのって美味しい魚がたくさんスーパーなどに並ぶので、魚を食べる機会も増え

ると思います。どうせ食べるなら旬の魚！ということで、今回は魚の栄養などをお伝えしていきたいと思います。 

★ポイントは核酸!!★ 

イワシに含まれる核酸は体の細胞分裂

を助け、細胞そのものを若返らせる働

きがあるというのです! 

 

 

 

ﾍﾞﾝｼﾞｬﾐﾝ s.ﾌﾗﾝｸの核酸療法では、サケ

やレバーなど他に決められた物も定期

的に食べる必要があり、イワシは週 4

日食べる必要があるそうです…ちょっ

と大変そうですが、イワシの缶詰でも

良いとのこと★週 4 日食べることが難

しくても体には良さそうなので、積極  

的に食べたいですね♪ 

「サバの生き腐れ」というように、サバは水揚げ後の自己

消化が早いため、傷みやすい！鮮度が落ちるスピードが早

いため、外見は活きが良くても中身は鮮度が落ちているこ

とも…なので、新鮮なものを選ぶことは難しいようです

が、やはり目が澄んでいることがポイントのようです。サ

ンマと同じく DHA や EPA も豊富なので、秋に出回る旬の

“真サバ”を食べて、健康を維持していきたいですね♪ 

みなさまご存知の通り、サンマには DHA や EPA など栄養がたっぷり！ 

★その効果は？？【抗血栓効果!中性脂肪の低下作用!脳血管障害!動脈硬化!】 

★サンマを選ぶ際のポイントは？？【①目が澄んでいて②お腹周りが固くて

③口先と尾が黄色くて④厚みがあるサンマ！】 

現代人は、欧米の食事やコンビニ・外食で血管がドロドロになっている人も

多いので、旬のサンマを食べて血栓予防をしたいですね★ 効果：しみ・しわ・脱毛・白髪・

体力低下などの老化現象 


