
 
  

  

 

  

  

 

   

     

    

 

   

  

   

   

    

  

 

  

    

    

  

  

 

  

 

  

  

 

     

 

  

  

   

    

   

      

    

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

  

発行元 

札幌リブレ行政書士法務事務所 

リブレ速報 

役立つ情報と笑顔をお届け 

―行政書士安田大祐とゆかいな仲間たちがお送りする― 

focus 

3 分で 

 読める！ 

【いつもあなたのコンシェルジュ】 

011-213-0978 

info@sapporo-libre.com 

平成 27 年 

4 月 1 日 Vol．23 

お役立ち法律トリビア 

 高齢化社会と言われている現在ですが、団塊の世代が 75 歳以上となる約 10 年後にはさらに介護や医療が必要な高齢者が今後も増

えていくとされています。これに備えて今後の介護保険制度の見直しが行われることになりました。 

今回の改正では、地域包括ケアシステムを構築していくこと、負担額の改定や給付対象の変更等の内容が主となっているようです。 

4 月から低所得者の自己負担額が段階的に軽減されます。軽減の対

象となるのは、世帯全員の市町村民税が非課税 or 本人が非課税であ

ることが前提です。 

 しかし、8 月から高所得者の自己負担額が引き上げられます。 

現在の介護保険サービスでは、年収などに関わらず 1 割の自己負担

額ですが、合計所得 160 万円以上、年金換算で 280 万円以上の人は

2 割負担になります。 

(＊年金暮らしなのか、自営業なのかなど、年金以外の合計所得金

額を用いられて判断されるので、一概に年金換算 280 万円以上が 2

割負担!というわけではないようです。) 

各施設の区分が変更される部分があります。その中で

も、小規模通所介護(小規模デイサービス)が地域密着

型サービス等へと移行される予定です。ただし、市町

村の準備等の時間を考慮して 2016 年 4 月から施行す

ることとされています。 

 内容としては、少人数で地域に密着したサービスの

ため、地域での連携が必要なので、市町村が管理を行

う地域密着型サービスに位置づけるとされています。 

地域包括ケアシステムとは、今後も進んでいく高齢化社会に向けて、

高齢者が自宅やサービス付き高齢者向け住宅等で、今まで住んでいた

地域や場所での介護等がスムーズに行えるように、介護・医療や生活

支援・介護が必要にならないための予防などが一体的に提供されるよ

うにするためのシステムです。 

保険者である市町村や都道府県が、2025 年までに地域の特性に合

った地域包括ケアシステムを構築していく予定とされています。 

 今後は全国統一ではなく、地域の特性に合わせた 

サービスを進めていくことになります。 

 
入所するための基準が厳しくなります。 

 (すでに入居済みの方は対象外) 



2. 信田（アシスタント）コメント 
 今年は 3 月から暖かい気温が続いて雪解けも早く、いつもより春が早く訪れていま

すよね。太陽が出ている時間もだいぶ長くなり、天気が良くて 5 時や６時でも明るい

と気持ちも明るくなる気がします。4 月と言えば、入学式や入社式など新しいことが始

まる季節ですが、やはりそういった行事があると自然と気が引き締まりますよね。私も

春のぽかぽか陽気に負けないように気を引き締めていきたいなと思います！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3. 代表安田のつぶやき 

 最近、このニュースレターを「いつも見てるよ！」と言っていただけることが多くな

ってきたと感じております。ご縁のあった方々とつながりを保ちつつ、役立つ情報を、

わかりやすく配信していければと思いますので、これからもよろしくお願いいたしま

す。たまには、私の海外バックパッカー旅行記でも書きたいところです。（独り言） 

【事務所データ】 

札幌リブレ行政書士法務事務所 （代表・行政書士 安田大祐） 

住所：〒060-0034 北海道札幌市中央区北 4 条東 2 丁目 8 番 6 号札幌ユニオンハイツ 5Ｆ 

電話：011-213-0978 ／ メール：info@sapporo-libre.com ／HP：http://www.sapporo-libre.com 

【取扱業務】 

▼起業支援 （法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など） 

▼介護事業・福祉事業開業支援（デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど） 

▼外国人ビザ・滞在手続き支援（在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き） 

【代表プロフィール】 

■自己紹介 

行政書士 安田大祐（やすだだいすけ） 

出身：札幌市 南区 真駒内 生まれ 

 東区 東苗穂育ち 

趣味①：音楽活動 

趣味②：海外バックパッカー 

■略歴 

・札幌開成高等学校卒業 

・北海道大学教育学部卒業  

・札幌市内医療法人にて勤務 後独立 

 

事務所ニュース 

雑学ニュース 

 

信田です！ 

春になると花粉症が辛いという話はよく聞きますが、北海道は戦後のスギの木の植林活動が行われなかったことや、本州よりもスギが飛んで

いる期間が短いため、スギ花粉症の患者数は少ないそうです。しかし、北海道という土地柄なのかシラカバが原因のアレルギー性鼻炎や通年

性アレルギー鼻炎が多いようです。 

アレルギー性鼻炎を治すために必要なのが体質改善!今は花粉症やアレルギー性鼻炎ではない方も、今後なってしまう可能性がありますの

で、規則正しい生活や運動・食べ物に気をつけて生活したいですね！今回はアレルギー性鼻炎にまつわる雑学をお伝えしたいと思います！ 

花粉症や鼻炎の方がこの季節になると辛

い鼻水やくしゃみですが、くしゃみをすると

100～200万粒の唾が 1～3ｍ飛

び散るって知っていましたか？飛ぶ際の初

速はなんと         以上!!先月

開通した北陸新幹線は時速 260ｋｍ!!

マスクをしていないと…恐ろしいですね… 

 くしゃみ 1回のエネルギー消費量は

100ｍを走るのと同じくらいだそうです。そ

の消費量 4kcal!くしゃみを間髪入れずに

5回すると、クッキー約 1枚分と同等! 

だからといって、安易にくしゃみをすると腹

部や背中の筋肉を緊張させるので腰や骨

に負担がかかってしまいます。腰や骨に不

安がある方はお気をつけください。 

 

★ハム・ソーセージ 

…亜硝酸塩など過敏性を高めてしまう

刺激物質が入っています。 

★お酒 

 …お酒を飲むことで、末梢神経を刺激

し、くしゃみや鼻水・鼻づまりの悪化して

しまいます。 

★インスタント食品・ファーストフード 

 …加工油脂が含んでいるトランス脂肪

酸は免疫系に悪影響。トランス脂肪酸

は悪玉コレステロールを増加、心臓疾

患のリスクが高まると言われています。 

★冷たい飲み物・清涼飲料水 

…鼻水の量を増やしてしまいます 

アレルギー性鼻炎ではなくても控えた方が

よさそうですね… 

✿しょうが…炎症物質を抑える効果 

✿しそ…活性酸素を取り除き、炎症を起こ

しにくくする効果 

✿ねぎ…鼻づまりには、味噌をつけてそのま

ま食べるだけでも効果あり 

✿ヨーグルト…腸内環境を整えて免疫 UP 

✿青魚…DHA・EPAが症状を抑制 

✿ハトムギ…強力な抗酸化作用 

✿トマト…皮の抗酸化作用でアレルギーを

抑制 

✿納豆…納豆菌が腸内環境を整えて免

疫 UP 

どの食材を見ても、アレルギー性鼻炎だけ

にとどまらず、普段から摂取することで健康

にも良さそうな食材ばかりですね！  

 

 


