
 
  

  

 

  

 

 

   

   

     

    

 

   

  

   

  

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

  

 

   

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

発行元 

札幌リブレ行政書士法務事務所 

リブレ速報 

役立つ情報と笑顔をお届け 

―行政書士安田大祐とゆかいな仲間たちがお送りする― 

focus 

3 分で 

 読める！ 

【いつもあなたのコンシェルジュ】 

011-213-0978 

info@sapporo-libre.com 

 

平成 27 年 

3 月 1 日 Vol．22 

お役立ち法律トリビア 

 最近では、少子高齢化が進み人口の減少が問題視されていますよね。それに加えて、若者は地方から東京へ

行ってしまうので、地方の活気がなくなってしまっているのが現状です。 

そこで、なんとか人口の減少に歯止めをかけたいという思いや、東京圏への人口の増えすぎを是正して、そ

れぞれの地域で住みやすい環境を確保することで、将来活力のある日本社会を維持していこう！という考えか

ら作られた法律です。 

 

 ①自治体の裁量でガソリン代を補助できる 

 ②地域限定の商品券の発行 

 ③子だくさん世帯への独自支援を行えるようにする 

                   などなど。 

目先の優遇策だけで

改善されるの？ 

とういう声もあるよ

うです。 

①国民が個性豊かで魅力ある地域社会で生活できるように環境を整備 

②日常生活の基盤となるサービスについて、長期的に提供を確保 

③結婚・出産・育児について希望を持てる社会にできるよう環境を整備 

④仕事と生活の調和のための環境を整備 

⑤地域の特性を生かした魅力ある就業の機会の創出 

⑥地域の実情に合わせた行政運営の確保 

⑦国・地方公共団体・事業者が相互連携で協力 

地方が活性化されて、住みや

すく・働きやすく・子育ても

しやすくなることを期待した

いですね！ 

とは、 

≪まち≫：国民一人一人が夢や希望を持ち、潤いのある 

豊かな生活を安心して営める地域社会の形成 

≪ひと≫：地域社会を担う個性豊かで多様な人材の確保 

≪しごと≫：地域における魅力ある多様な就業の機会の創出 

この 3 つを一体的に推進することを掲げています。 

 

 地方が抱える課題：地方ごとに条件や要因が異なる 

 

全国一律の政策では対処できない地域も出てきてしまう! 

           

地方の責任の下で考えて実施できる仕組みを作っていけば、 

今までの一律の縛りや縦割りの政策ではできなかった、 

地方に合った政策を実施することで住みやすくなるのでは！ 



2. 信田（アシスタント）コメント 
 ３月になり、春に向かって雪解けが進んでいくと、これからは雪かきをしなくて良い

んだなぁとホッとしたり、雪が溶けたら自転車にも乗れるし(まだ気が早いですが…)な

んだか気分も嬉しくなってしまいます。春になるにはもう少し時間がかかりそうです

が、早く春になって暖かい日が来るのが楽しみです！ 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3. 代表安田のつぶやき 

 春が待ち遠しいですね。先日帯広に出張へ行った時に思いましたが、帯広は雲が少な

く青空が見えることが多いですが、札幌の冬は雲がかかっていることが多いですね。空

がスキっと向こうまで見えるか見えないかで、なんだか気分のルンルン感が違うなと感

じました。青空の下ですくすくと生きたいものです。 

【事務所データ】 

札幌リブレ行政書士法務事務所 （代表・行政書士 安田大祐） 

住所：〒060-0034 北海道札幌市中央区北 4 条東 2 丁目 8 番 6 号札幌ユニオンハイツ 5Ｆ 

電話：011-213-0978 ／ メール：info@sapporo-libre.com ／HP：http://www.sapporo-libre.com 

【取扱業務】 

▼起業支援 （法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など） 

▼介護事業・福祉事業開業支援（デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど） 

▼外国人ビザ・滞在手続き支援（在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き） 

【代表プロフィール】 

■自己紹介 

行政書士 安田大祐（やすだだいすけ） 

出身：札幌市 南区 真駒内 生まれ 

 東区 東苗穂育ち 

趣味①：音楽活動 

趣味②：海外バックパッカー 

■略歴 

・札幌開成高等学校卒業 

・北海道大学教育学部卒業  

・札幌市内医療法人にて勤務 後独立 

 

事務所ニュース 

雑学ニュース 

 

信田です！ 

3月 3日はひな祭りですが、ひな祭りになると菱餅やよもぎ餅を見かけませんか？菱餅の緑色はよもぎですが、よも

ぎの香りには邪気を払う魔よけの力があるとされてひな祭りに食べられるようになったという説があるそうです。 

そんなよもぎですが、魔よけだけでなく実際には体にもとても良い効果があるそうなので、紹介していきたいと思い

ます！ 

食物繊維(ほうれん草の 10 倍!)・

カロチン・鉄・カルシウム・ク

ロロフィルなどが豊富で、便秘

や肌荒れ・貧血などを予防し、

解熱作用もあるそうです。女性

にはうれしい効果ばかりですね! 

漢方薬にも使われており、栄養

や効能が高いことで、万能薬と

言われるほど!! 

造血作用：鉄分とクロロ 

フィル(葉緑素)の相乗効果 

で鉄を効率的に吸収できる! 

血液の浄化作用：食物繊維がクロ

ロフィルに働きかけて血中コレス

テロールを低下させる!悪玉コレ

ステロールを排除して高血圧対策

にも! 

抗がん作用：染色体異常を抑え、

がん細胞やウィルスを阻止! 

よもぎを煮出した煮汁を浴槽に入

れて入浴すると、にきびやアトピ

ーなどにも効果があるのです!殺

菌作用も強く、肌に付いた雑菌を

殺す効果も期待できるので昔は切

り傷につけていたことも。また、

よもぎ風呂に入浴することでリラ

ックスモードが高まるとされ、ス

トレス解消や安眠効果も得られる     

ということです!! 


