
 
  

  

 

  

 

 

  

 

    

    

 

   

  

   

  

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

発行元 

札幌リブレ行政書士法務事務所 

リブレ速報 

役立つ情報と笑顔をお届け 

―行政書士安田大祐とゆかいな仲間たちがお送りする― 

focus 

3 分で 

 読める！ 

【いつもあなたのコンシェルジュ】 

011-213-0978 

info@sapporo-libre.com 

 

平成 27 年 

1 月 1 日 Vol．20 

お役立ち法律トリビア 

①介護職位に処遇改善加算の対象である 介護保険法の指定事業者 等 

②福祉・介護職員処遇改善加算の対象である 障害者総合支援法の指定事業者 等 

③福祉・介護職員処遇改善加算の対象である 児童福祉法の指定事業者 等 

④ ①～③以外で、類するものとして政令で定めるもの 

 とされています。 
 (平均１ヶ月あたり、１人１万円の賃金を UP させることを想定) 

対象者概数：約 122.2 万人(介護 96.4 万人・障害福祉 25.8 万人) 

予算規模：約 1,466 億円(介護 1,156 億円・障害福祉 310 億円) 

         ＝対象人数×月額１万円×12 か月 

④国の役割 

助成金の支給に必要

な費用の全額を都道

府県に交付するとさ

れています。 

①都道府県知事の役割 

介護・障害福祉従事者 

処遇改善助成金 

 

 

介護・障害福祉従事者の

賃金を改善のための措置

をする“介護・障害福祉

事業者等” 

②政令で定めること 

 ・支給の要件 

 ・額 

 ・申請の方法 

 ・その他支給に関 

する必要な事項 

③金額の決め方  

・介護・障害福祉従事者の役割 

・業務の身体的・精神的負担 

・“業務の種類” 

・職責等に応じた“処遇の体系” 

・他の業種の平均的な“賃金水

準等” 

を踏まえて定められます。 

離職数が多いことや職員

が定着しない原因は低賃

金だけに限るのか？それ

だけではないのでは？ 

との声もあるようです。 

 高齢化社会と言われている今、介護・障害福祉従業者が重要な役割を担っているにもかかわらず、賃金が他

の業種と比較して低い水準にあることで人材不足が問題となっています。人材確保のためには、介護従事者が

希望や誇りを持って働き続けられる介護業界にしていくことが早急に必要だとされました。介護・障害福祉従

業者の賃金の改善のための特別な措置を定めることで、すぐれた人材を確保し、高齢者・障害者及び障害児に

対する支援の向上をしていくことを目的とした法律です。 

 



2. 信田（アシスタント）コメント 
2 月といえば節分がありますが、最近では恵方巻きを食べる人が増えてきているよう

に感じます。もともとは大阪を中心に食べられていたそうですが、コンビニやスーパー

などの販売促進イベントとして全国に広まったようです。バレンタインデーも販売促進

のイベントとして広まったと聞いたことがあるので、各企業の戦略はすごいですね！ 
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【事務所データ】 

札幌リブレ行政書士法務事務所 （代表・行政書士 安田大祐） 

住所：〒060-0034 北海道札幌市中央区北 4 条東 2 丁目 8 番 6 号札幌ユニオンハイツ 5Ｆ 

電話：011-213-0978 ／ メール：info@sapporo-libre.com ／HP：http://www.sapporo-libre.com 

【取扱業務】 

▼起業支援 （法人設立…株式会社、合同会社、NPO 法人、一般社団法人など／許認可申請など） 

▼介護事業・福祉事業開業支援（デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど） 

▼外国人ビザ・滞在手続き支援（在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き） 

【代表プロフィール】 

■自己紹介 

行政書士 安田大祐（やすだだいすけ） 

出身：札幌市 南区 真駒内 生まれ 

 東区 東苗穂育ち 

趣味①：音楽活動 

趣味②：海外バックパッカー 

■略歴 

・札幌開成高等学校卒業 

・北海道大学教育学部卒業  

・札幌市内医療法人にて勤務 後独立 

 

事務所ニュース 

雑学ニュース 

 

3. 代表安田のつぶやき 

 チョコレートはホワイトチョコが好きです。ミルクチョコレートとホワイトチョコレ

ートの違いは何なのか、ということを調べたことがありますが、結局何の違いだったか

はすっかり忘れてしまいました。ただひとつ言えるのは、ホワイトチョコレートはうま

いということ。ブラックやカカオ 90％みたいなのより、ミルクとホワイトが好きです。 

信田です！ 

 2 月 14 日はバレンタインデーですが、バレンタインと言えば日本ではチョコレートを女性から送る行事として知

られていますよね。最近では友チョコや自分へのご褒美として高価なチョコを買うなど、デパートにはチョコを求め

る女性がたくさんいらっしゃいますが、チョコは甘いから太るし…とお考えの方に朗報です!! 

 チョコレートはきちんとした食べ方を守れば、ダイエットや美容・健康の面で優れた効果があるそうです!女性だけ

でなく、男性の方も必見です！ 

 

一時期話題になったチョコレー

トダイエットって知ってます

か？ミルクチョコは糖分や乳製

品が多いため、高カロリーなの

で、できるだけカカオ分が高い

ビターチョコを選び、食前に食

べることでダイエットに効果が

あると言われているそうです。 

食後に食べると、逆に太るサイ

クルになるようなのでご注意く

ださい！ 

 

チョコレートのカロリーを脳の活

動エネルギーとして使うために

は、試験や勉強・仕事をする 

1 時間前に板チョコの 4 分の 1 

から２分の 1 程度食べると良いそ

うです！(結構な量ですね!!) 

血糖値や抗酸化作用のピークを

合わせるようにして脳をうまく働

かせることが、チョコレートのカ

ロリーを脂肪としてため込まない

方法のようです☆ 

 

ギネスの最高齢記録が何歳かご

存知ですか？なんと、122 歳!チ

ョコが大好きで週に約 900g も

食べていたのだとか!!ちなみに

117 歳まで喫煙者だったこと

や、2 番目の長寿者も 119 歳で

永眠するまでチョコが大好物

で、大の野菜嫌いだったらしい

です！チョコだけの力ではない

かもしれませんが、チョコレー

トの可能性を感じます！ 


