
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元 

札幌リブレ行政書士法務事務所 

リブレ速報 

役立つ情報と笑顔をお届け 

―行政書士安田大祐とゆかいな仲間たちがお送りする― 

focus 

3 分で 

 読める！ 

【いつもあなたのコンシェルジュ】 

011-213-0978 

info@sapporo-libre.com 

 

平成 26年 

8月 1日 Vol．15 

 お役立ち法律ニュース 

施行日 平成 26年 4月１日 

何が変わったの？ 

ポイントは４つ！ 

①精神障害者の医療の提供を確保するための指針

の策定 

②保護者制度の廃止 

③医療保護入院の見直し 

④精神医療審査会に関する見直し 

①精神障害者の医療の提供を確保するため

の指針の策定とは？ 
精神障害者の医療の現状を知っていますか？ 

 新規入院者のうち、１年以上の長期の入院患者が約 20万

人いるそうです。これは、精神障害者の入院者全体の 3分の 2

にあたります。また、精神病床の医師は一般病床の 3分の 1、看

護職員は 4分の 1 と数が低く設定されています。 

今後の方向性として、人材・財源を効率的に配分し、救急・リハ

ビリ・重度などの機能分化を進めて早期に退院をできる体制を整

備したり、地域支援の強化をして市町村を中心に地域で安心し

て暮らせる体制を整備するなど、『入院医療中心から地域生活

中心へ』という基本的方策の実現を進め、精神病床を減少や急

性期での手厚い医療を提供するために、医師・看護職員を一般

病床と同等を目指すようです。 

④精神医療審査会に関する見直しとは？ 
1)精神医療審査会の委員として、「精神障害者の保健又は福祉に関し

学識経験を有する者」を規定することになりました。(平成 28年 4月 1

日施行) 

2)精神医療審査会に対し、退院等の請求をできる者として、入院本人と

ともに、家族等を規定することになりました。 

審査会委員とは、都道府県知事が任命(任期 2年)しますが、今までは

精神保健指定医や法律に関する学識経験者(弁護士・検事等)だったと

ころ、精神障害者の保健又は福祉に関する学識経験者を規定が加わりま

した。 

退院請求等の増加が見込まれることから、審査の効率化や精神医療審

査会の運営マニュアル等の見直しが必要となります。 

③医療保護入院の見直しとは？ 
1)医療保護入院では、家族等のうちいずれかのものの同意を要件とする

ことになりました。保護者による同意を必要としない入院手続きで入院の

必要性があっても保護者の同意がなければ入院できないということをなく

し、入院当初から早期の退院を目指した手続きを導入することで、本人

の同意によらない入院の期間を短くできます。 

2)精神科病院の管理者に、精神科保健福祉士等の設置・地域援助

事業者との連携・退院促進のための体制整備を義務付けることになりま

した。 

退院後生活環境相談員の選任が義務になり、院外の期間との調整や

連携をして可能な限り早期退院できるように務めることが責務になりまし

た。 

また、地域支援事業者の紹介では、医療保護入院者が退院後に利用

する障害福祉サービス等について退院前から相談して円滑に地域生活

に移行できるように紹介を行います。 

②保護者制度の廃止とは？ 

『保護者』とは、精神障害者につき 1人決めることになっており、いくつかの責

務が課されます。 

現在は主に『保護者』は家族がなっており、精神障害者に治療を受けさせる

義務等がありますが、家族の高齢化等に伴い、負担が大きくなっている等の

理由から保護者に関する規定がなくなります。 

 保護者の義務規定・権利規定のうち、退院請求権のみがそのまま残ること

になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏も真っ盛りの厳しい暑さの毎日ですが、皆様は夏バテなどされていないでしょうか？ 

そんな暑い夏には、食べるとキーンと冷える「かき氷」や「アイス」は食べたくなりませんか？自宅にかき氷器があれ

ば簡単に作ることもできますし、外で暑い中食べるかき氷やアイスもまた格段においしいですよね！ 

 今回はそんなかき氷とアイスについての雑学をご紹介したいと思います。 
 

【事務所データ】 

札幌リブレ行政書士法務事務所 （代表・行政書士 安田大祐） 

住所：〒060-0034 北海道札幌市中央区北 4条東 2丁目 8番 6号札幌ユニオンハイツ 5Ｆ 

電話：011-213-0978 ／ メール：info@sapporo-libre.com ／HP：http://www.sapporo-libre.com 

【取扱業務】 

▼起業支援 （法人設立…株式会社、合同会社、NPO法人、一般社団法人など／許認可申請など） 

▼介護事業・福祉事業開業支援（デイサービス、訪問介護、ケアマネージャー、障害者の就労支援事業所の開業手続きなど） 

▼外国人ビザ・滞在手続き支援（在留資格に関する手続き／外国人が日本に適法に滞在するための手続き） 

【代表プロフィール】 

■自己紹介 

行政書士 安田大祐（やすだだいすけ） 

出身：札幌市 南区 真駒内 生まれ 

 東区 東苗穂育ち 

趣味①：音楽活動 

趣味②：海外バックパッカー 

■略歴 

・札幌開成高等学校卒業 

・北海道大学教育学部卒業  

・札幌市内医療法人にて勤務 後独立 

 

事務所ニュース 

信田です！ 

2. 信田（アシスタント）コメント 
8月に入り、暑い日が続きますね。今回は、夏にピッタリのかき氷やアイスをテ

ーマに雑学を調べてみました。特に抹茶の緑色には衝撃でした!!まさか蚕のフン

だったとは!これから抹茶アイスを食べる時にはちょっと想像しちゃいそうです

(汗)知りたくなかったような気もしますが…確かに、人口着色料は体に悪いの

で、漢方に使われているものなら安全？という気もしますが。ハーゲンダッツは

さすがですね!値段だけのことはあります。アイスだけでなく、最近は色とりどり

のジュースなどもありますが何が使われているのか気になってしまいますね。 

3. 代表安田のつぶやき（代打：アシスタント外山） 

皆様、はじめまして。外山 拓弥 （ソトヤマ タクヤ）と申します。 

この度、７月よりリブレの愉快な仲間として、働かせていただくことにな

りました。前職は札幌市内の某病院で勤務しておりました。全く違う分野

で、毎日アタフタしながら、日々知識を吸収できるように、全力で取り組

んでおります。 

 僕はここで、新しい一歩を踏むことにしました。皆様の新しい一歩をサ

ポートできるような仕事をしていきたいと思っています。 

 右の写真、アゴ出すぎてないですか？こんなに出てたかなぁ…。今度、

写真撮影するときは、アゴを思いっきり引かなければなりませんね…。 

 

雑学ニュース 

 

 

「砂糖水の氷を使うこと」たっ

たこれだけで、粉雪のようなか

き氷が作れるのだそうです。 

・水…200ｇ・砂糖 60ｇ 

①砂糖を水に入れたらしっかり

と混ぜ溶かしてから冷凍庫へ 

(家庭用冷蔵庫の製氷機(製氷皿)

の容量は 200ml なので、この

分量がわかりやすいそうです) 

②一度沸騰させた水を(湯冷ま

し)を使うことで氷を溶けにく

くし、透明感も出ます。 

＊氷に砂糖が入っているので、

シロップは控えめにしてフルー

ツなどをトッピングするとカロ

リーを控えることができます。 

 

かき氷と言えば、イチゴやメロ

ンやブルーハワイなどの色々な

味がありますよね。どの味にし

ようかな？なんて悩みも楽しみ

の一つではないでしょうか。 

そんなシロップ、なんと実は香

料と着色料以外は全て同じ原材

料で作られているそうです!! 

着色料と香料で脳が錯覚を起こ

し、それぞれの味を認識してし

まうため、目を閉じて鼻をつま

んで食べると味の違いがわから

なくなるようです。 

しかし、宇治金時やコーヒーな

どの特殊なものは例外だそうで

す。 

 

抹茶アイスの緑色は何の色か知

っていますか？もちろん抹茶な

んだから抹茶の色でしょ？と思

ってはいませんか？ 

実はあの緑色「蚕沙(さんしゃ)」

という蚕のフンらしいです… 

「蚕沙」は漢方薬にも使われ、

葉緑素がたくさん含まれている

ので着色料として使われるそう

です。この着色料は「天然着色

料」で、ガンを誘発するといわ

れる青 1 号などの「人工着色

料」よりは安全(？)とのこと。 

ちなみに、ハーゲンダッツは着

色料を使わず、抹茶が使われて

いるとのことです。 

かき氷のシロップの秘密!? 抹茶アイスの知りたくない事実 

 
家でサラサラのかき氷!? 

 


